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Залежність виникає не лише
внаслідок вживання психоактивних
речовин (ПАР), але й від різного роду
діяльностей, у тому числі від
комунікацій з іншими людьми та від
тривалого й систематичного
споживання певної інформації,
спричинює стан безпосереднього від
цього споживання фізичного й
психологічного задоволення
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аддикція — патологічний потяг або

нав’язливе прагнення до проведення

часу в мережі інтернет
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Приклад дорослого

Безконтрольність

 Яскраві зображення, зміна картинок, 

мультмедіа

 Ефект занурення

Легкість пошуку інформації 

Легкість засвоєння інформації, нема потреби 

прикладати додаткові вольові зусилля 

 Великий вибір ігор

Поява віртуальних друзів, онлайн-спілкування
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О • Порушення соціальних зв’язків

• Підміна реальності

• Психічні розлади

• Неадекватні поведінкові реакції

• Готовність жертвувати сном, харчуванням, гігієною, 
обов’язками, зміна пріоритетів

• Фізичні проблеми (болі в спині, голови, застій рідин в 
організмі та інше)

• Порушення сну, тривожно-депресивні стани
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• Нездатність сформувати реальні  зв’язки, порушення 

комунікації, відставання у соціальному розвитку

• Формування неадекватної реальності

• Істеричність, агресивність, емоційна нестабільність, інші 

психічні паталогії

• Нездатність до адекватного сприйняття, різні функціональні 

порушення з формуванням мовлення та мислення (кліповість, 

можлива алогічність, шаблонність) 

• Порушення концентрації уваги, в подальшому навчальні 

труднощі

• Аддиктивна поведінка (поведінкові відхилення), комформність

– легконавіюваність,  асоціальність

• Фізичні проблеми (порушення зору, проблеми з формуванням 

кісткових тканин, хребтом, низький м’язевий тонус, проблеми 

із здоров’ям внаслідок низької фізичної активності)

• Порушення сну, режиму, нездатність до самоконтролю

• Втрата емоційної близькості із рідними, нігілізм та негативізм

• Формування хибних цінностей

• Загроза кіднепінгу, кібербулінгу, суїциду 
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oНе використовуй інтернет більше, ніж потрібно для 

отримання необхідної інформації

oНе дозволяй  дитині користуватись ґаджетами

безконтрольно. Встановлюй обмеження у часі, контенті, 

співбесідниках тощо 

oДошкільник може користуватись будь-якими ґаджетами

лише у присутності дорослого, здатного до аналізу 

медійного контенту 

oПерш, ніж дозволити щось дивитись дитині, подивись сам 

або переглядайте  разом із коментуванням тривожних 

моментів

o По можливості, у присутності дитини приділи час дитині, 

а не ґаджету
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oНадавайте перевагу реальному спілкуванню, друзям та грі 
не в інтернеті , по-більше спілкуйтесь із дитиною

oПроводьте більше часу з дитиною на природі, описуйте все, 
що потрапляє у поле зору, щоб сформувувати у неї 
адекватне сприйняття навколишнього світу

oПрищеплюйте дитині родинні цінності та традиції у 
спільних іграх, сімейних ритуалах, у спільному проведенні 
часу

oВиховуйте у дитини смак до художнього мистецтва, 
музики, спорту, культури театру, книги 

oНе перекладайте відповідальність за навчання, розвиток та 
дозвілля Вашої дитини на механізми, ґаджети та сторонніх 
осіб

oПідготуйте дитину до безпечного використання Інтернету у 
школі, не забувайте про батьківський контроль
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! Жоден ґаджет не замінить живого спілкування, 

реальної гри та прогулянки

Якщо дорослий не завжди може протистояти 
загрозам інтернету, то що вже говорити про 
маленьку дитину, у якої нема досвіду, лише 
формується сприйняття та довільність психічних 
процесів, яка свято вірить у все, що їй кажуть… 
Задумайтесь над цим, перш ніж дати дитині ґаджет
для того, щоб забавити. Не загубіть своє дитя!!!

Ґаджет для дошкільника не є річчю першої 
необхідності! 



ЛЮБОВ – ЦЕ 
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ!

ЯКЩО ДАЄШ ДИТИНІ В 
РУКИ ҐАДЖЕТ, БУДЬ 

ГОТОВИЙ ДО 
НАСЛІДКІВ!!!


